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YASLILARDA EN SIK KARSILASILAN DERi SORUNLARI

“’Hi¢bir sey insam kirismis ve kurumus bir cilt kadar yash gostermez....... ”

Yaslhilik doneminde ortaya ¢ikan deri problemleri genellikle hayati tehdit etmemektedir. Ancak
yasli popiilasyonun giderek arttig1 giiniimiizde, bireylerin yasamlarini sosyal agidan daha aktif
gecirme isteginde olduklar1 gézlenmektedir. Bunun saglanmasinda ve piiriizsiiz ve saglikli
goriiniime sahip deri, tirnak ve saglarin varligi ¢ok 6nem tagimaktadir. Yaslilik tiim organlari
etkiledigi gibi deride de birtakim degisikliklere neden olmaktadir. Cildimiz, yaslanma belirtilerini
en belirgin olarak yansitan organdir. Yaslanmaya bagli olarak olusan deri degisiklikleri hem dogal
yaslanma siireci i¢inde ve hem de gevresel faktorlerin etkisi ile ortaya ¢ikar. Yaslanirken deri
normal olarak yipranmaya ugrar, ancak ¢evresel faktorler 6zellikle giines 1sinlar1 derideki
yaslanma siirecini arttirir veya hizlandirir. Dogal yaslanma siireci i¢inde deride ortaya ¢ikan en
carpici degisiklikler; incelme, kuruluk, kabalagma, kirigiklik, deri elastikiyetinin azalmasi sonucu
gevseme ve sarkma, seyrek ve gri saclar, kahverengi lekeler, 1yi veya kotii huylu olusumlarin
goriilme sikliginin artmasidir. Derimiz sadece estetik bir organ degildir, ayn1 zamanda viicut 1s1sin1
diizenlemek, viicut stvilarinin korunmasini saglamak, altindaki organlar1 zararl dis etkilerden
korumak gibi ¢ok dnemli gorevler iistlenmistir. Bu nedenle yaslilarda cildin korunmasi ve bakimi
¢ok onemlidir.

Yaslanma ile birlikte derinin yapisindaki degisikliklerin yan1 sira, hiicre yenilenme hizinin
azalmasi, bariyer fonksiyonu, yara tyilesmesi, 1s1 diizenlenmesi gibi fonksiyonlarinda azalma ve
yavaglama olur. Deriye renk veren hiicrelerin say1 ve fonksiyonlariin azalmasi sonucu 6zellikle
giines goren bolgelerde diizensiz kahverengi lekeler (yaslilik lekeleri), deride solukluk olur.
Yaslilarda ter bezi sayis1 ve salgisinin azalmasina bagl olarak terleme azalir. Ayrica derinin
damarlanmasida azaldigindan sicak ¢arpmasi riskinin arttig1 gozlenir. Yag bezlerinin yag salgisi
tiretme kapasitesi azalir ancak yag bezlerinin biiyiikliigii artar. Bu nedenle yiizde kiiciik, beyaz
kabarikliklar, diizensiz yaglanmaya bagl olarak yiiz ve sa¢li deride pullanma ve kasint1 olusabilir.
Bu durum yaglanmay1 kontrol eden sabun ve sampuanlarin kullanilmasi ile 6nlenebilir. Gri veya
beyaz saclar yaslanmanin en belirgin isaretlerinden biridir. Kil {initesinin sayica azalmasi ve
yogunlugunun azalmasi sonucu killarin biiyiime hizlari azalir ve her iki cinsiyette de yasla birlikte
artan yaygin sa¢ dokiilmesi goriiliir. Bu durum, erken dénemde ve diizenli olarak kullanilacak
soliisyonlarla tedavi edilebilir. Kadinlarda menapoz sonras1 hormonal degisiklikler sonucu alt
cenede kalin ve sert killar goriilebilir, erkeklerde ise kaglar, burun delikleri ve kulaklardaki killarin
uzunlugu artar. Koterizasyon ve lazer uygulamalar1 ile istenmeyen killarin giderilmesi
miimkiindiir. Yashlarda tirnaklarin uzamasi azalir, matlasir. El tirnaklar1 deterjan ve kimyasal
coziiciilerin (aseton) etkisi ile kuru, gevrek, daha kirilgandir ve ug¢ kisimlarindan ayrilma
gosterirken, ayak tirnaklari kalinlasir ve kivrilir. Eldiven kullanmak, kimyasal ¢oziiclilerden
(aseton) kaginmak tirnaklarin kurumasini ve kolay kirilmasini 6nler. El ve ayak tirnaklar1 kisa
tutulmali ve diiz kesilmelidir.

Kasinti, yaglilarda en sik rastlanan ve rahatsizlik veren yakinmalardan biridir. Kuruluk en

onemli nedenlerindendir. Ancak kasinttya neden olabilecek deri veya sistemik bir hastalik,
sistemik veya yerel ilag kullanimi da kasintiya neden olabilir. Ozellikle kol ve bacaklarda

daha fazla olmak {izere tiim cilt kuru, kabalasmis ve kepekli bir gériiniimdedir. Kasinti,

diisiik 1s1 ve diisiik nem orani nedeni ile kis doneminde fazladir. Cok sicak su ile banyo

yapilmasi kasintiy1 arttirir.



Deri kurulugu, yaslilarda kasint1 nedenlerinin basinda gelir. Ekzema gibi degisikliklere ve cilt
enfeksiyonlarina zemin hazirlar. Derinin biitiinliigiinlin bozulmasi, su igeriginin azalmasi ve giines
1s1nlarma bagli hasar kurulugun diger bir nedenidir. Bu amagla nemlendirici igeren sabunlar
kullanilmasi ve banyo sonrasi ilk bes dakika i¢inde nemlendiricilerin(sivi vazelin) kullanilmasi
kurulugu ve dolayistyla kasintiy1 azaltabilir.
Bacak ve ayaklarda goriilen degisiklikler: Yillarca tasidiklari yiik nedeniyle mekanik etkilere
bagli olarak ayak kemikleri ve ayak yumusak dokusunda degisiklikler olusabilmektedir. Ayaklar
yaslilarda travma, iizerine binen kuvvetlerinin artmasi, yliriime bozukluklar1 gibi etkilerden daha
fazla etkilenir. Ayak sagliginin korunmasi fiziksel aktivitenin zaten azaldig1 yaslilarda hareket
kabiliyetini kisitlamas1 bakimindan kritik 6neme sahiptir. Ayak taban1 derisinin kalinlagmasi,
basinca maruz kalan yerlerdeki nasirlar, kemik ¢ikintilari, tirnaklardaki kalinlagsma ve sekil
bozuklugu, hareket kabiliyetini daha da sinirlar. Ayrica ortopedik bozukluklar, sistemik hastaliklar,
damarsal bozukluklar, duyu bozukluklari ayak sagligini olumsuz yonde etkileyen durumlardir. Bu
nedenle uygun ayakkabi, tirnaklarin diizgiin olarak kesilmesi, ve derideki sertliklerin ve
giderilmesi i¢in her giin 1lik su ile yikamay1 takiben %10-15’lik salisilik asit igeren pomadlarin ve
nemlendiricilerin kullanilmasi, bu bozukluklarin giderilmesi i¢in alinacak basit dnlemlerdir.
Yaglilarda duyu fonksiyonlarinin azalmasina, dolasim bozukluklari ve bazi sistemik hastaliklara
bagl olarak (6zellikle diabet) bacaklarda ve ayaklarda iilserler (yaralar) gelisebilir. Ozellikle
bunun 6ncii belirtisi olarak ayak bileklerinde kasintili, 6demli ve kirmizi-mor renk degisikligi
oldugunda mutlaka hekime bagvurulmalidir.
Glines goren alanlarda yaglanma belirtilerinin daha fazla olmasi durumuna Isiga bagh yaslanma
denir. Kisilerin yasam tarzi ve cilt renkleri onlar1 giines hasarindan bir dereceye kadar koruyabilir.
Giines goren bolgelerde cilt de solukluk, ince ve kaba kirisikliklar, piiriizlii goriiniim, kahverengi-
diiz lekeler, ince damar genislemeleri goriilebilir. Giines 1smlarmin birikici etkileri deride iyi ya da
kotii huylu olusumlara yol agmaktadir. Ancak cildimizde olusan biitiin kahverenkli olusumlar
kanser degildir. Bir kismi yaslanma ve giines etkisi ile olusan iyi huylu olusumlardir. Ulkemizin
yilin biilytik bir boliimiinde giiglii glines 1s1nlarma maruz kalindig1 géz 6nitinde bulundurulacak
olursa, glines 1s1nlarindan yararlanirken korunmayida bilmemiz gerekir. Bu degisiklikler 6nemli
Olciide giines 1sinlariin birikici etkisine bagli oldugundan giines 1sinlaria karsi koruyucu
Onlemlerin erken yaslardan itibaren alinmasi gerekmektedir. Bu amagla giysilerle korunmanin
(acik renk ve pamuklu giysiler ve sapka) yanisira, diizenli olarak giinesten koruyucu kremlerin
kullanilmasi oldukga yararlidir. Ayrica yerel olarak sentetik vitamin A (Retinoik asit) iceren
kremlerin kullanilmasi (gece yatmadan dnce) glinese bagl lekelerin ve kirisikliklarn azalmasini
saglar.
Bu nedenle, deri yaslanmasini énlemeye yonelik tedbirlerin alinmasi, yaslilik donemine ait
fizyolojik deri degisikliklerinin ve hastaliklarinin taninmast ve tedavisi giderek 6nem
kazanmaktadir.
Yashlarda deri ile ilgili 6nemli notlar:

o Kasinti, sistemik hastalik belirtisi olabilecegi i¢in mutlaka arastirilmalidir

e Kasinti, deri hastalig1 veya sistemik bir hastaliga bagli degilse nedeni kuruluktur
e (Cildin kurulugunu azaltmak i¢in diizenli nemlendiriciler kullanilmalidir

e Giinesten korunma 6nlemleri alinmalidir (Giysiler ve giines koruyucular)



e Ayak sagligi i¢in uygun ayakkabilar kullanilmali, tirnaklar diiz kesilmeli veya
torpiilenmelidir

e Ayak derisindeki sertlikler ve nasirlar i¢in yumusaticilar kullanilmalidir

e Ayak her giin kontrol edilmelidir, kizariklik, sisme, tirnak kirilmasi veya hassasiyet

oldugunda uzman hekime basvurulmalidir.



