MESLEKI DERI HASTALIKLARI

Mesleki deri hastaliklari sosyal sigortalar kurumu saglik islemleri tliziglinde 2 baslik halinde
gosterilmistir.

1-deri kanseri ve prekanseroz lezyonlar
2-kanserlesmeyen deri rahatsizliklar
Mesleki deri hastaliklari nedir:

Endustride irritan maddelerin neden oldugu deri reaksiyonlaridir. Pek cok degisik sekilleri
vardir, cesitlilik gosterir. Belirtiler iritasyon sonucu deride eritem, sisme, paplil, bil ve
pistlllerdir. Seconder enfeksiyon ile iltihapli yara seklini alabilir.

CiLT KANSERLERi VE PREKANSEROZ CiLT HASTALIKLARI:
3 TUR CILT KANSERIi GORULUR:

1) squamoz cell ca (SCC)
2) basiller cell ca (BCC)
3) malign melanom (MM)

Tehlike kaynaklari:

Cilde yogun temas sonucu cilt kanserleri ve kanserlesebilen cilt degisiklikleri ortaya
¢ikarabilen polisiklik hidroharbonlarin baslicalari sunlardir:

- ham parafin: maden komiriinden, dogal gazdan, parafinden elde edilir. Kibrit, kagit, elyafh
levha, patlayici endistrisinde kullanilir.

- katran: tas ve maden komiriiniin, tahtanin kok ve gaz fabrikalarinda distilasyon trini
olarak elde edilir. Tas komiiri katrani 6zel rafinerilerde kimyasal ham madde olarak islenir.
Diger katranlar yakilir

- antrasen: katrandan elde edilir. Boya maddelerinin sentezinde ham madde olarak kullanilir.

- zift: tas komurd katraninin distilasyonundan arta kalan trindir. Karbon ve grafit
elektrotlarinin elde edilmesinde kullanihr.

- bitlim: katran, katran yagi ve zift icerir, cilde uzun siire temasi cilt kanseri yapabilir

- kurum: hidrokarbonlarin tam olmayarak yanmasiyla ince taneli kdmir tozcuklari ortaya
cikar. Bunlar 6ncelikle parafin, ¢cini miirekkebi, boya, sentetik madde ve en ¢ok da lastik
endustrisinde kullanilir. Kurum ancak ¢ok miktarda polisiklik aromatik hidro karbonlar
iceriyorsa kanserojendir. Teknik olarak Uretilen kurum tiirlerinde cogunlukla boyle bir durum



yoktur. Benzer biyolojik etkisi olan diger maddeler, 6rnegin bircok parafin, asfalt tiirleri,
mineral yaglar sayilabilir.

Riskli isler

- tag kdmuru distilasyonu

- ocak somine baca bakim onarim

- icinde zift bulunan kémdr tozundan briket yapimi

- cadde katranlanmasi, asfaltlama, gemi kalafati

- sicak zift karisimlarinin boru, levha, kap ve déseme geregleri yapiminda kullaniimasi

- bitimlu gerecler, ziftli kagit ve karbon, empermeabl tekstil Griinleri, izolasyon maddesi
yapimi

- bazi boya maddeleri ve vernik yapimi

- lastik endstrisi

- mineral yaglarla yaglama isleri

Ayrica bunlardan baska arsenik de kronik maruziyette prekanser6z lezyonlar ve scc yapabilir.
ETKi SEKILLERI:

Cilde fokal etki s6z konusudur. Sicaklik ve giysilerin siirtinmesi gibi mekanik irritasyonlar
etkiyi arttirabilir.. Glines 1s18inin ultraviyole etkisi de ciltteki kanserojen degisimi kolaylastirir.

Cilt kanserinin ya da kansere donusebilen cilt degisikliklerinin olusabilmesi icin yillarca
slrecek bir etkilenme gerekebilir. Etkinin kesilmesinden uzun siire sonra da bulgular ortaya
cikabilmesi icin gececek latent siire ortalamasi 3-4 yildir.

HASTALIK TABLOSU:

S6z konusu maddeler yangil bir kizarma ve kasintili bir dermatit (egzema) yapabilirler.
Etkilenme sirdikge diffliz (yaygin) bir hiper pigmentasyon (deride pigment artisi-renk
koyulagmasi) ortaya gikar. Daha sonra follikiilit (sivilce benzeri olusumlar) ve akne gorilir. Bu
tur deri degisikliklerinden 6n evreler olmadan da ,dis gortinisleriyle bir sigilden ayirt
edilemeyen tek ya ¢ok, degisik bliylklikte katran veya zift papillalari olusabilir.. Bunlar
karsinomat6z degisime ugrama egilimindedirler.



KANSER DISI CILT HASTALIKLARI

Deri Hastaliklari (deri kanseri disinda) Ortaya Cikis, Tehlike Kaynaklari:

Mesleki deri hastaliklari genellikle ekzojen ajanlardan kaynaklanir. Deride irrite edici,
duyarlilik olusturan veya akne yapici potansiyeli olan maddeler, fiziksel ajanlar ve
mikroorganizmalar tarafindan hasar olugturulabilir.

Deriden emilen, diger organlarda sistemik etkileri olan maddeler bu bélimde yer
almamaktadir.

irrite edici maddelere 6rnekler:

e Solventler

e Petrol, gaz yagi

e Alkali maddeler

e Metal-isleme sivilari

e Endustriyel yakitlar ve yaglar

e Deterjanlarin sulu sollisyonlari
Duyarhlik olusturan maddelere érnekler:

Tamamen islenmemis epoksi recineleri, sa¢ permasi islemi preparasyonlari, benzer-yapida
aminler (renklendiriciler), lateks ve plastik bilesenleri, dezenfektanlar ve koruyucular,
akrilatlar, proteinler, emiilgatorler, amin polimerize edici ajanlar, beyazlaticilar, bitki
fragmanlari, izosiyanatlar, metal iyonlari (krom, kobalt, nikel vb.)

Fiziksel ajanlara ornekler:

Mineral ve seramik liflerle temas, metal kirpintilari, kaziyici partikiller, sert ylzeyler, killar,
radyasyon, sicak ve soguk

Diger maruziyetler,
e Deri icin patojenik olan mikroorganizmalar olgu sayilari acisindan daha az 6nemlidir.
e Aknejenik maddeler 6rnegin, polisiklik hidrokarbonlar

Cilt kimyasal, fiziksel etkenler ve cilt icin patojen mikroorganizmalarla zarara ugrayabilir



Viicuda Girisi ve Etkisi

Mesleki deri hastaliklari genellikle ekzojen ajanlardan kaynaklanir. Allerjik, toksik irrite edici,
mikrotravmatik veya enfektif ekzojen ajanlar devamli ya da bazen deri bozukluklarina yol
acabilir veya var olan hastaliklari kotilestirebilir. Temel olarak hasar yapan ajanla temasta
olan deri bolgeleri etkilenmistir; viicudun diger bolgelerine ve geneline yayilim da olanakhdir.

Deri bozukluklari sikhkla, birgok faktér bulundugunda 6rnegin, mekanik, kimyasal ve fiziksel
etkilerin (sonuncusu i¢ ortam klimasi, nem, koruyucu eldivenin giyilmesi, plastik eldivenler,
gizmeler vb.) bilesimi ve epidermal bariyerde es zamanl kusurlar yiiziinden gelisir.

Mesleki dermatoz olgularinin blylik cogunlugu egzema tiiri hastaliklardan olusur (% 95’ ten
fazlasi)

Cilt kimyasal, fiziksel etkenler ve cilt icin patojen mikroorganizmalarla zarara ugrayabilir:
KiMYASAL ETKENLER

- Metallar, metaloidler ve onlarin bilesimleri: nikel, kobalt, vanadyum, arsenik, berilyum...
- alkaliler: ¢cimento, deterjanlar, temizleme maddeleri, oksidan maddeler, renk gidericiler
- yaglama maddeleri

- genel olarak organik ¢ozlciler, organik klor deriveleri, terpentin ve diger terpenler

- formaldehit, hekzametilen tetramin, fenoliin, stiroliin ve epoksid reginelerin ara Grtinleri,
sentetik maddelerin yapimindaki temel maddeler, ek maddeler, dolgu maddeleri, aromatik
hidrokarbonlarin bazi halojenli nitro, amino, hidroksi, stlfo deriveleri

- bazi sentetik boya deriveleri

- kauguk enddstrisinde kullanilan yardimci maddeler

- organik fosfor, arsenik, civa ve kiikirt deriveleri

- bazi bitkisel maddeler, vanilya, ekzotik kereste tirleri, gigek soganlari
FiZIKSEL ETKENLER

- Metal, cam parcaciklari, cam pamugu, asbest gibi etmenlerle mikrotravmalar
-1sinlar (ultraviole) ve termik zararlar (sicak-soguk)

- iyonize 1sinlar



CILT iCIN PATOJEN MiKROORGANIZMALAR
Ciltte enfeksiyon yapan mikroorganizmalar: bakteriler, mantarlar ......

Mesleksel dermatozlar ya dizenli ya da zaman zaman zararli etki yapan etkenlerle
(toksik, mikrotravmatik, yakici, yangisal gibi) yahut da sensibilizasyon sonucu alerjik etkili
etkenlerle ortaya cikarlar. Cogu kez bircok faktoriin bir arada etkisi s6z konusudur, mekanik,
kimyasal, fiziksel erkenler gibi. Fiziksel etkenler olarak ortamdaki klima faktorlerini, havanin
nemini, koruyucu giysi giyilip giyilmedigini, lastik eldiven ve gizmeleri de dikkate almaliyiz.

HASTALIK TABLOSU

Mesleksel dermatozlarin biylk bélimi egzema grubundandir.

Bunlari soyle siniflandirabiliriz:

- toksik etkili hipererjik egzemalar (dejeneratif egzema)

- allerjik orjinli hipererjik egzemalar (sensibilizasyon egzemalari)

- karisik sekiller (sik goralir )

Diger etkenlerle olan ve oldukca ender goriilen dermatozlarin baslicalari sunlardir:
- mineral yaglar, katran, bazi aromatik hidrokarbonlarin klor deriveleri ile olan akneler
- dematomikozlar (mantar enf.)

- bakteriyel stiperenfeksiyonlar

- virus kaynakh dermatomikozlar

- dermatozoonozlar

- 1sinlarin etkisiyle olan dermatozlar (uv,iyonize ve termik isinlar)

- toksik materyalden olusmus yabanci cisimlerin etkisiyle olan dermatozlar (berilyum, asbest,
anilin)

- yinelene mekanik irritasyonlarin yaptigi hiperkeratozlar (arsenik)
DERI HASTALIKLARININ EN SIK GORULDUGU SANAYi KOLLARI:

Makine yaglari, madeni yag kullana sanayiiler, plastik sanayii, lastik sanayii, gida sanayii,
dericilik, tarim, insaat, matbaa, orman sanayii



DERININ YAPISI

Deri vicudumuzun en buylk organidir. Blylk alani ve ¢evreye direkt temas nedeniyle
meslek hastaliklarinin gelisimi icin uygun bir organdir. Ortalama 1,8 m? dir ve toplam viicut
agirhginin %15 ini olusturur. Viicudun dis kalkanidir, énemli koruyucu gorevleri vardir:

1-mikroorganizma invazyonu: deri ylizeyinde bulunana serbest yag asitleri, ylizey yaginin
olusturdugu asit manto, derinin normal florasi ve derinin immin yaniti viicudu
mikroorganizmalardan korur

2-guines isinlari/ultraviyole: melanositler ve bunlarin olusturdugu melanin pigmenti glines
isinlarina karsi koruyucu etki yapar

3-ic organlar icin koruma
4-nem kaybi

5-termoregtilasyon

PREDISPOZAN FAKTORLER ( hastalik olusumuna hazirlayici faktorler)
1-CEVRESEL
A -potansiyel irritanlar (maddenin kendisi)
- kimyasal 6zellikleri
- fiziksel 6zellikleri
B-bu maddeye olan maruziyetin kantitatif 6zellikleri
- konsantrasyon
- slre
- frekans ve sayi
C-bu maddeye olan maruziyetin kalitatif 6zellikleri
- maddenin oklizyon halinde olmasi
- maddenin ya da deri ylizeyinin sicakhgi

- anatomik bolge



2-KiSISEL

a- Deri tipi (pigmentasyon, kuruluk, kil miktari)

b- yas
c- cinsiyet
d- rk

e- eski deri hastaliklari
f- allerji oyklsu
g- Kkisisel hijyen

Kisisel faktorleri agmak gerekirse;

Sarisin agik tenli insanlar glines i1sinlarinin akut ve kronik etkilerine gok agiktirlar. Ayrica koyu
tenli insanlarin kontakt dermatit agisindan daha sansli olduklarini gésteren yayinlar vardir.

Siyahlarda skar gelisimi daha siktir, kuru derili olanlar solventlere karsi yagh derili olanlara
gore daha duyarhdir.

Geng, tecriibesiz ¢alisanlarda mesleki dermatozlar daha sik olurken, yasli olanlarda kronik
deri irritasyonu daha sik gortilmektedir

Kadinlarda nikel alerjisi daha sik gériilmektedir (kasiyer-metal paralar)

Hiperhidroz: Cok terleyen kisilerin derileri masere (tahris) olmakta, bakteriyel-fungal
enfeksiyonlara zemin hazirlamaktadir

Atopi: Atopik kisiler kontakt dermatit gelistirmeye daha yatkindirlar. Clinki kimyasal
maddelere esikleri daha dusliktir, derileri kurudur, terleme azdir.

Kisisel hijyen: Hijyene dikkat edilmedigi durumlarda elbiselerde ve deride irritan maddelere
artmis maruziyet s6z konusudur, tersine temizlik maddelerinin asiri kullanimi irritan kontakt
dermatite yol acar

Mevsimler: Meslek hastaliklari yazlari daha ¢ok ortaya gikar, ¢linki isgiler az giyinmekte,
koruyucu kullanimi azalmakta ve maruziyet artmaktadir, yine glines i1sinlarina maruziyet
artmaktadir. Kis aylarinda da soguga bagh hasarlanmalar artmaktadir.

MESLEKIi DERI HASTALIGI TANISI
Mesleki maruziyet hastalik olusmasinda temel faktor olmalidir
“bu isi yapmasaydi hasta olmayacakti”

Bir kiside deri hastaligi olup olmadigini anlamak kolaydir. Clinkl gérindr.



Hastaligin mesleki deri hastaligi oldugunu diisiindirecek kanitlar:

- karsilasilan ajanin benzer deri degisikligine yol actiginin bilinmesi

- benzer dermatozlarin ayni iste ¢alisanlarda gortlmesi

- etkene maruziyet ile dermatit olusumu arasindaki zamansal uyum

- lezyonlarin tip ve yerlesiminin maruziyet ile uyumlu olmasi ve diger olgulara benzerlikleri
- maruziyet sonrasinda ataklarin olmasi, uzak kalindiginda remisyona girilmesi

- Oykl ve muayene bulgularinin “yama “ ya da bazen “prick’ testler ile dogrulanmasi

MESLEKi DERi HASTALIKLARININ NEDENLERI

-KONTAKT DERMATIT (temas dermatiti)

Mesleki deri hastaliklarinin %90-95 ini olusturur. Tanim eksojen (disardan)kimyasal ya da
fiziksel faktorlerle direkt temas sonucunda olusan deri degisikliklerini kastetmektedir.

Kontakt dermatitlerin % 80-90'1 irritan,%10-20 si alerjiktir.%90 oraninda da kimyasal
maddelerle olusur.

En sik ellerde ¢ikar. Ayrica el bilekleri, 6n kollar sik etkilenir, ancak her yerde olabilir, toz,
duman, buhar yoluyla olunca alin, yliz, g6z kapaklari, kulaklar, boyun da etkilenebilir

-irritan kontakt dermatit

-akut kiimulatif kontakt dermatit

-allerjik kontakt dermatit formlari vardir

Deri hastaliklari ile ilgili endistriyel siniflandirma:
Endistri

1-elektronik aletler,

- solventler, plastik ve resinler, asid, fiberglas, metaller
2-makine sanayi

-yaglar, solventler, non soluent petrol triinleri, fiberglas, plastik ve resinler
3-metal Uriinler

-petrol Urilnleri, solventler, metaller, asitler, yaglar
4-kimya sanayi

-solventler, plastik ve resinler



5-lastik/plastik sanayi

-plastik ve resinler, fiberglas, solventler
6-tas, cam Urinleri

-fiberglas, cimento, plastik, resin, toz, solvent

7-gida Urdnleri

-meyve, sebze, et, sabun deterjan, temizlik malzemeleri
8-mobilya agac isleri

-sarmasik zehri, fiberglas, tutkallar, bitkiler, agaclar

S-tarim
-kimyasallar, meyve, sebze

10-insaat
-cimento, fiberglas, toz, temizlik malzemeleri

11-saglik

-sabun, deterjan, temizlik malzemeleri, enfeksiydz ajanlar, ilaglar, sthhi sarf
malzemeleri

12-restoranlar

-sabun, deterjan, temizlik malzemesi, gida Uriinleri

Mesleki alerjik kontakt dermatitin sik nedenleri:

1-sarmasik zehiri

2-metaller: nikel, krom, altin, civa

3-organik boyalar: parafenilendiamine, azo boyalari

4-biocide ve germisidler: formaldehit

5-lastik Grinler

6-plastik resinler: epoxy resin, fenolik resin, formaldehit resin, akrilik resin
7-topik medikasyonlar: neomycin, benzocaine

8-diger: antioksidanlar, etilendiamin

Sik irritan dermatit nedenleri

Sabun ve deterjanlar, gimento, solventler, madeni yaglar, pestisidler, plastikler, resinler,
lastik Grinleri, zayif asit ve alkaliler

-FOTODERMATIT

Deriye temas etmis bir kimyasal maddenin UV ile aktivasyonu ile olusur. Fototoksik
reaksiyonlar iritan kontakt dermatitin analogudur. Ani yanma, kizariklik olusur, egzema
gortiinimiinden daha ¢ok glines yanigi gibi goriintr, komur katraniyla ¢cok gorulir, 6zellikle
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demiryolu iscilerinde siktir. Fotodermatit ise alerjik bir reaksiyondur ve egzema goérintisi
verir, tarim isgilerinde sik gorular.

-MEKANIK

1-is strecinde travma hafif, orta ya da siddetli olabilir, Friksiyon sonucunda bl olusumu,
laserasyonlar, kiint yaralanmalar olabilir. Bunlara en iyi 6rnek fiberglas maddelerle olan
temastir, bu temas sonucunda iritasyon, kasinti olusur, enfeksiyon gelisebilir

Fiberglas termal, kimyasal rezistans oldugu igin yaygin kullanilir, gok yogun kasintiya yol agan
mekanik iritandir, kasintiyi takiben toplu igne basi blyutkliglinde kabarciklar olusur, bazen
enfeksiyonlu papiiller olusur. Fiberglasin ortaya c¢ikardigi durum kontakt dermatit olarak
degerlendirilmekten ¢ok mekanik iritasyon olarak ele alinmaktadir.

2-basing
3-srtinme
4-batma
-FiziK

Sicak:

En sik yaniklar ortaya c¢ikar. Sicak kramplari, sicak carpmasi gibi sistemik yanitlar olusabilir.

Yiksek sicaklikta ¢calisan ve kapali giysiler giyenlerde miliara olusabilir. Miliara 6zellikle
govdede asiri kasintili eritemli ylizeyel vezikiilasyon ve paplillerle karakterizedir.

Termal yaniklar skatris ile sonuglanir, yanik skatrislerinden de yassi hticreli deri kanseri
gelisebilir. Mantar veya bakteriyel enfeksiyonlar gelisebilir.

Soguk:

Genelde disarida ve gida endistrisinde ¢alisanlarda ortaya cikabilir, kalici hasara ve gangrene
yol acabilir.

Camur ve suyun ayaga temasiyla ciddi masserasyonla karakterize siper ayagi denen durum
gelisebilir, ayrica Reynoud fenomeni ortaya cikabilir.

Vibrasyon:

Vibrasyon beyaz parmaga yol acar, soguga maruziyet ile ortaya ¢ikan reynoud fenomoni ile
karisir

Kimyasal yaniklar:

Sulfirik asit, sodyum ve potasyum hidroksit, fosfor, hidroklorik asit, fenol, cimento vb ile
gelisebilir.
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-IYONIZE RADYASYON
Akut etkileri yanik seklindedir, eritemden llserasyon olusumuna kadar gidebilir.

Kronik radyodermit, kuru, kilsiz, kirmizi, atrofik deri izerinde ¢ok sayida telenjektazi ile
karakterizedir, cilt travmaya karsi ¢ok hassastir, kanser gelisebilir.

Biyolojik nedenli mesleki deri hastaliklari
BAKTERI:

Deri batinltglnin bozulmasi kisisel hijyen azhigi da var ise enfeksiyonlara yol agar. S.aerus
enfeksiyonlari siktir. Sicak ve nem bakteri enfeksiyonu riskini arttirir. 6rnrk verecek olursak;

Bacillus Antracis (sarbon) : hayvancilik

Erisepelothrix (erisepeloid) : kasap, balikel

MiKOBAKTERI: Micobacterium tiiberculosis : cilt tiiberciilozu :kasap tarim isleri
M . marineum: elde Ulserler :balikgilar
VIRUS: Herpes simplex: herpetik dolama

Paravaccina: milker nodili: hayvancilik

MANTARLAR: Dermatofitler, candidal hastaliklar, derin mantarlar

PARAZITLER: Kutan®z larva migrans, sistomiasis: su ile calisanlarda, Uyuz

Pigment (renk) degisiklikleri:
- Toksik vitiligo: Vitiligo deride pigment kaybina bagh beyazlasmadir.

Tirosine benzeyen fenolik ve katekolik maddeler (hidrokinonlar )nedeniyle olusur. Bu
maddeler antioksidan olarak lastik Girtinlerinde, fotografcilikta kullanilan soliisyonlarda,
lubrikan yaglarda, yapistiricilarda ve temizlik maddelerinde bulunabilir

- Post inflamatuar hiperpigmentasyon (deride koyu renk degisimi)

Kimyasal ve termal yaniklar, irritan, alerjik kontakt dermatit, asfalt, katran maruziyeti derinin
renginde koyulasmaya yol acabilir
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GUmds, civa, arsenige bagh kronik irritasyon deride mavi-gri renk degisikligine yol acabilir
Komiir iscilerinde kiiglik partikillerin deride birikimiyle “kémr iscisi dévmesi “ olusur.
Akneiform bozukluklar

Zaten var olan akne vulgaris sicak ve nem ile artabilir, maske kullanimi akne mekanikaya yol
acabilir

oil akne (yag aknesi)
Agir yaglar, petrol urlnleri folikiler tikaglara ve pustiler folikilitlere yol agar.

Otomotiv sanayi ¢alisanlari, rafineri ¢alisanlari, mekanikgilerde sik gorilir, en ¢ok eller ve 6n
kolda olusur

Klor akne

Aromatik hidrokarbonlarin yol actigi “halojen akne “ diye bilinen hastaliktir. Yag bezleri ve
kanallarda scuam6z metaplazi, atrofi ve sonrasinda olusan keratin dolu kistlerle
karakterizedir. Burun siklikla korunur, hastalik ilerledikge boyun, ense, govdeye yayilir, isi
biraktiktan sonra kendiliginden iyilesir

Sag ve tirnaklar

SAGC: Yaniklara bagh alopesi (kellik) gorulebilir

Toksik alopesi, yaygin sac kaybidir, talyum, borik asid, arsenik maruziyetinde gorilar.
TIRNAK: Gim{s intoksikasyonunda mavi diskoralasyon gordilir

Arsenik intoksikasyonunda ise klasik goriintii Mee cizgileri olarak bilinen transvers beyaz
bantlardir
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